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Affec%on	  chronique	  qui	  se	  manifeste	  par	  des	  douleurs	  persistantes	  aux	  ar%cula%ons	  causées	  par	  l'usure	  anormale	  du	  car%lage	  et	  de
l'ensemble	  de	  l'ar%cula%on.	  Elle	  est	  la	  forme	  d'arthrite	  la	  plus	  fréquente	  et	  touche	  près	  de	  1	  Suisse	  sur	  10.
Les	  ar%cula%ons	  les	  plus	  touchées	  sont	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  et	  	  à	  une	  moindre	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  fréquence	  :
L'arthrose	  du	  genou	  =	  gonarthrose	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	                     

L'arthrose	  de	  la	  hanche	  =	  coxarthrose

→	  le	  genou
→	  la	  hanche	  
→	  la	  colonne	  vertébrale

→	  L'épaule	  	  →	  Le	  poignet	  	  →	  les	  doigts
→	  La	  cheville	  	  →	  Les	  pieds

 	  L'obésité  Micro-‐trauma%smes	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  répétés

          	  	  	  	  	  	  	  	  Manque	  d'ac%vité	  =
→	  baisse	  du	  tonus	  musculaire
→	  diminu%on	  de	  l'apport	  sanguin	  aux	  muscles
→	  mauvaise	  oxygéna%on	  du	  car%lage

  L'âge

Sports	  :
	  	  Pra%que	  intensive

 	  Les	  mouvements

L'ARTHROSEI.	  DEFINITION

II.	  LES	  FACTEURS	  DE	  RISQUE

III.	  LES	  SYMPTÔMES

Appari%on	  de	  
pe%tes	  excroissances
	  =	  Ostéophytes	  ou
Becs	  de	  perroquet

Sensibilité
	  à	  la	  

pression
Perte	  progressive
	  de	  la	  flexibilité

Craquements	  
surtout	  au	  niveau	  

du	  genou

Une	  raideur	  ma%nale
ou	  après

	  immobilisa%on	  >	  à	  30	  min
Douleurs	  mécaniques	  =
douleurs	  à	  la	  mobilisa%on

Inconfort	  si	  
changement	  de
température

Inflamma%on	  =
Rougeurs,
gonflements

Os
cor%cal

spongieux


