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PLAN D€ PROTECTION

DIRECTIVES APPUCABLES A L'EXPLOITATION DES CLINIQUES MEDICALES
DU GROUPE PURE CUNIC | INSTITUTIONS DE SANTé
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1. BASES LEGALES

Directives applicables & I'exploitation d'un cabinet médical durant la Pandémie - €tat du
11.05.2020 (plan de protection FMH).

Loi fedérale sur la lutte contre les maladies transmissibles de 'homme (loi sur les épidémies,
LEp, RS 818.1010). Ordonnance sur la lutte contre les maladies transmissibles de I'homme
(ordonnance sur les épidémies, O€p, RS 818.101.1);

Ordonnance ¢ sur les mesures destinées O lutter contre le coronavirus (COVID-19); état au
08 juin 2020 (RS 818.101.24) COVID-19 Recommandations pour la prise en charge des malades
et des contacts;

€tat au 11 mai 2020 Management of COVID-19 positive or suspect employees involved in care
of patients in acute care hospitals (recommandations Swissnoso; état au 17 avril 2020) Lignes
directrices relatives & la qualité en médecine; chapitre Mesures d'hygiene en cabinet (Swissnoso
version 4).

2. OBJECTIFS DU PLAN D€ PROTECTION D€ PURE CUNIC | INSTITUTIONS D€ SANTE

1. Ralentir la progression de I'infection & Covid- 19 en Suisse.

9. Réduire les risques de transmission dans nos diniques d'un patient & I'autre, d'un patient
0 un collaborateur, d'un collaborateur & un patient, entre colloborateurs.

3. Protéger la santé des patients vulnérables.

&

Protéger la santé des personnels.

5. Utliser de maniere adéquate et économe le matériel de protection mis & disposition des
¢quipes de saoins.
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3. PréAMBULE

Direction médicale Médecine humaine

€n vertu de |'ordonnance 2 COVID-19 les établissements et les cabinets gérés par des
professionnels de la santé doivent disposer et mettre en ceuvre un plan de protection
garantissant un risque de transmission réduit pour les patients et le personnel.

La direction du groupe Pure Clinic | Institutions de santé a validé le présent plan de protection
afin de permettre une activité de soins qui soit sans danger pour la population suisse et le
personnel de nos institutions en période de sortie de pandémie. Il est conforme aux directives
susmentionnées dans les bases légales.

4. TRI DES PATIENTS

Lors de la prise de rendez-vous :

= Ctablir par l'interrogatoire si le patient fait partie d'une des trois catéqories suivantes :

Type Durée du rendez-vous Remarques

(Hel{ITA SMTO Ty IO CM Fixer un  rendez-vous | Venir sans accompagnant
hcwlbltuel!e, . \sons vulnérabi- [Relgellaleli(= Venir & I'heure
lité particuliere
Prévoir une durée de rav qui
permette de finir & I'heure et
¢évite l'attente du patient

suivant.

(LI MWV TTcelelM Fixer un rendez-vous de | Accompagnant d'EMS ou de
(o[ eTo| Ty e el oIl Jurée  prolongée  par | la famile odmis avec un
précaire, la présence d'une [eloecidel ool cAV=Vz 3 MASQUE :

pathologie  chronique e

dont vulnérable’ Prévoir que le patient soit | De  préférence en salle
rendant vulnérable’.

pris & I'heure d'attente.

Si nécessaire au cabinet

(Re1{To | SR { T [ p | Ne /Sl Pos de prise en charge | Diriger vers lo structure de
SleplI e AN {di W NEOV/DEM Jans nos cliniques. soins cantonale prévue pour
19 ces patients

! Voir tableau des pathologies a risque : annexe |

Llorsque le dassement du patient dans l'une de ces catégories est difficle, lorsque la
vulnérabilité sanitaire n'est pas daire, il appartient au médecin traitant ou & son Chef de
diniue de prendre la décsion en pesant les risques auxquels le patient serait
potentiellement exposé, et adapter les mesures de protection ad hoc.
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5. PRISE €N CHARGE DES PATIENTS A LEUR ARRIVEE

1.

Lo prise de température n'est exigee que si le patient présente des symptdmes
grippaux ou évocateurs du COVID-19. Si température (> 37.5) renvoyer le patient au
domicile sans traitement, et suivre les recommandations de son méededin traitant.

Le patient & son arrivée est invité o se désinfecter les mains.

Dans la mesure du possible, éviter le passage en salle d'attente. Si l'attente ne peut
pas étre évitée, elle doit étre inferieure @ 15 minutes.

Les salles d'attentes respectent les regles de distanciation sociale.

Les salles d'attentes sont dépourvues de tous objets potentiellement contaminants tels
Que journaux, jouets.

le mobilier de salle dattente fait I'objet d'un nettoyage par détergent ou eau
savonneuse toutes les deux heures.

Le personnel de réception porte un masque chirurgical classique. Il est changé toutes les
6 heures.

6. PRISE €N CHARGE DANS L'UNITE D€ SOINS

Pour les médecins et le personnel paramédical (assistantes médicales, CMA, infirmieres, etc.)

1.

Veuillez respecter les dispositions relatives au COVID- 19 pour les employeurs si des personnes
appartenant & un des groupes a risque du COVID-19 travaillent pour vous. Pour les détails,
veuillez consulter les définitions actuelles & I'annexe 6 de I'ordonnance 2 COVID-19.

Utilisez le désinfectant pour les mains selon les instructions du produit (en regle générale,
se frictionner les mains pendant au moins 30 secondes).

Portez, vous et vos collaborateurs, un masque chirurgical (de type Il ou lIR) pendant
toute la consultation ou lorsque vous étes en contact direct avec les patients ou d'autres
collaborateurs. Désinfectez-vous avant de mettre le masque et apres I'avoir enlevé.

€n cas de pénurie de masques, les masques chirurgicaux (type Il ou lIR) peuvent, selon
Swissnoso, étre portés pendant & heures, méme s'ils sont humides. De maniere
générale, un masque Mmaximum pour une durée de travail de 8 heures et deux masques
maximum pour une durée de travail de 12 heures. les masques FFP? peuvent
¢galement étre portés pendant une durée de 8 heures.

Dans la mesure du possible, respectez les 2 metres de distance pendant I'anamnese /
I'entretien avec le patient.

Si la distance minimale de 2 m ne peut pas étre respectée avec un patient présentant
une suspicion fondée d'infection ou une infection confirmée au COVID-19, portez
¢qgalement des gants et une blouse de protection.
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6. PRISE €N CHARGE DANS L'UNITE D€ SOINS - SUITE

7.

lors de l'examen, du traitement ou d'investigations diagnostiques (p. ex. frottis
nasopharyngés) sur des personnes que vous suspectez d'avoir contracté le COVID-19,
qQui présentent une infection confirmée au COVID-19 ou des symptdmes grippaux non
clarifiés, portez un équipement de protection adapté, & savoir une blouse de protection
sur les vétements que vous portez au cabinet, des lunettes de protection, des gants et
un masque chirurgical (de type Il ou lIR).

Lors d'activités comportant un risque de formation d'aérosols (p. ex. laryngoscopie), il
est recommandé de porter un masque FFP2, et ce jusqu’a 30 minutes apres la mesure
génerant I'aérosol et aussi longtemps que la personne infectée reste dans la salle.

Dans le domaine administratif, veillez & ce que le moins de personnes possible touchent
les poignées de tiroir, les armoires et les claviers d'ordinateurs et désinfectez-les
regulierement. Veuillez suivre les recommandations du fabricant pour les appareils
particulierement fragiles (p. ex. capteurs & ultrasons).

. Lles combinés teléphoniques utilisés par plusieurs personnes sont désinfectés apres

chaque appel.

7. HYGIENE GENERALE DES LOCAUX

1.

Toutes les surfaces en contact avec les mains des patients ou des collaborateurs en
dehors des salles de soins (accoudoirs de fauteuils de salle d'attente ou de desks,
surfaces de desk, poignées de portes, surfaces administratives, lunette des UJC, etc....)
font I'objet d'un nettoyage a I'eau savonneuse ou au détergent toutes les deux heures.

Les surfaces de la salle de soins sont désinfectées entre chaque patient selon les regles
usuelles du manuel qualité.

Surfaces des salles de repos : un nettoyage de la salle de repos au détergent ou a I'eau
savonneuse est effectué par un collaborateur désigné par I'OM apres chaque pause de
midi; en dehors de la pause de midi, le nettoyage est effectué par I'utilisateur o I'eau
savonneuse ou au détergent apres chaque utilisation des tables, chaises, plans de
travail, poignées d'armoires, . ..

8. INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Nos équipes medicales sont informées du plan de protection et formées o l'application
de ses directives.

Nos réserves en matériel de protection pour |'utilisation interne sont en suffisance pour
subvenir aux exigences du plan de protection.

Plan de protection des cliniques médicales Pure Clinic | Institutions de Santé 4
Direction médicale Médecine humaine Version du 11.06.2020

INSTITUTIONS D€ SANTE



Pure Clinic

Centre médical et dentaire Direction médicale Médecine humaine

Pure

Cinic Group SA

Place du Marché 3, 1860 Aigle

ANNexe | - CATEGORIES DE PERSONNES VULNERABLES

818.

101.24 Lutte contre les maladies

Annexe 6160
(art. 10b, al. 3)

Catégories de personnes vulnérables

Selon 1’état actuel de la science, seules certaines catégories d’adultes sont vulnérab-
les. Partant, les critéres ci-aprés concernent uniquement les adultes.

1. Hypertension artérielle

Hypertension artérielle avec atteinte d’organes cibles

Hypertension artérielle résistante au traitement

2. Maladies cardiovasculaires

2.1 Critéres généraux

Patients ayant une dyspnée de classe fonctionnelle NYHA II-IV et NT-Pro
BNP > 125 pg/ml

Patients ayant au moins 2 facteurs de risques cardiovasculaires (dont du di-
abéte ou de I’hypertension artérielle)

Antécédent d’attaque cérébrale et/ou vasculopathie symptomatique

Insuffisance rénale chronique (stade 3, DFG <60ml/min)

2.2 Autres critéres

2.2.1 Maladie coronarienne

Infarctus du myocarde (STEMI et NSTEMI) au cours des 12 derniers mois

Syndrome coronarien chronique symptomatique malgré un traitement médi-
cal (indépendamment de toute revascularisation préalable)

2.2.2 Maladie des valves cardiaques

160

Plan

Sténose modérée ou sévére et/ou régurgitation associée a au moins un critére
général

Tout remplacement valvulaire chirurgical ou percutané associé a au moins
un critére général

Introduite par le ch. II de I'O du 16 avr. 2020 (Etape transitoire 1; employés vulnérables;
obligations de I’employeur) (RO 2020 1249). Mise a jour par le ch. I de I’O du

12 mai 2020 (Annexe 6: personnes vulnérables), en vigueur depuis le 14 mai 2020

(RO 2020 1585).
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ANNexe | - CATEGORIES DE PERSONNES VULNERABLES - SUITE
02 COVID-19 818.101.24

2.2.3 Insuffisance cardiaque

—  Patients ayant une dyspnée de classe fonctionnelle NYHA II-IV ou NT-Pro
BNP > 125pg/ml malgré un traitement médical de toute FEVG (ICFEP,
ICFEI, ICFER)

—  Cardiomyopathie de toute origine

—  Hypertension artérielle pulmonaire

2.2.4 Arythmie
—  Fibrillation atriale avec un score CHA2DS2-VASc d’au moins 2 points

—  Implantation préalable d’un stimulateur cardiaque (y c. implantation d’un
appareil d’ICD et/ou de CRT) associée a un critére général

2.2.5 Adultes atteints d’une maladie cardiaque congénitale

—  Maladie cardiaque congénitale selon 1’évaluation individuelle par le cardio-
logue traitant

3. Maladies respiratoires chroniques
—  Maladies pulmonaires obstructives chroniques, stades II-IV de GOLD
—  Emphyséme pulmonaire
—  Asthme bronchique non contr6lé, notamment sévére
—  Maladies pulmonaires interstitielles
—  Cancer actif des poumons
—  Hypertension artérielle pulmonaire
—  Maladie vasculaire pulmonaire
—  Sarcoidose active
—  Fibrose kystique

— Infections pulmonaires chroniques (mycobactérioses atypiques, bron-
chectasies, etc.)

—  Patients sous assistance respiratoire

4. Diabéte

—  Diabéte sucré, avec complications tardives ou une HbAlc > 8%

5. Maladies/traitements qui affaiblissent le systéme immunitaire

—  Immunosuppression sévére (p. ex. CD4+<200ul)
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ANNexe | - CATEGORIES DE PERSONNES VULNERABLES - SUITE

818.101.24 Lutte contre les maladies

—  Neutropénie > | semaine
—  Lymphocytopénie <0.2x10%L
—  Immunodéficiences héréditaires

—  Prise de médicaments qui répriment les défenses immunitaires (p. ex. prise
de glucocorticoides, d’anticorps monoclonaux, de cytostatiques, etc. durant
une longue période)

—  Lymphomes agressifs (tous les types)

—  Leucémie lymphatique aigué

—  Leucémie myéloide aigué

—  Leucémie aigué promyélocytaire

—  Leucémie prolymphocytaire T

—  Lymphome primitif du systéme nerveux central
—  Transplantation de cellules souches

—  Amyloidose (amyloidose a chaines légeres [AL])
—  Anémie aplasique sous traitement immunosuppresseur
—  Leucémie lymphatique chronique

—  Asplénie / splénectomie

—  Myélome multiple

—  Drépanocytose

6. Cancer
—  Cancer en traitement médical
7. Obésité

—  Patients ayant un indice de masse corporelle (IMC) d’au moins 40 kg/m2
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ANNEXE Il - QUESTIONS AUX PATIENTS

Direction médicale Médecine humaine

Maladie

Question & poser au patient

Hypertension artérielle

Avez-vous une pression élevée ?
Prenez-vous des médicaments pour la
pression ?

€tes-vous hypertendu ?

€tes-vous traité pour de I'hypertension ?

Maladies Chronique des voies
respiratoires

€tes-vous traité pour une BPCO ?
Un emphyseme pulmonaire ?
€tes-vous insuffisant respiratoire ?

Immuno-dépression liée a une maladie ou
a son traitement

€tes-vous immuno-déprimé ?
Présentez-vous un désordre immunitaire?
Prenez-vous des immuno-suppresseurs,
des immuno-dépresseurs ?

Diabete

Avez-vous du sucre dans le sang ?
€tes vous diabétique ?
Prenez-vous du Metfin ?

De l'insuline ?

Contrélez-vous requlierement votre
glycémie ?

Cancer

Les patients informés d'un cancer le savent
et signalent eux-mémes cette comorbidité.

Forte obésité

Avez-vous un surpoids ?

Si oui : avez-vous bénéficié de pose d'un
anneau gastrique ?

d’une chirurgie bariatrique ?

sk sk sk sk sk sk ok
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